5 - POSTAREJ SE | O SEBE ZAZIL*A 3SI TY NEBO NEKDO
Z TVYCH BLIZKYCH NEKDY
PODOBNOU ZKUSENOST?

e Tato situace je narocna i pro tebe.
Mozna citis smutek, hnév, Sok nebo

-~ . v. ) Nevahej ndm napsat DM nebo e-mail:
nejistotu - a to je naprosto prirozené.

napiste@nekdotiuveri.cz KDYZ SE Tl NEKDO SVERI ...

e Respektuj limity toho, co uz nemuzes
nebo nechces délat.

@
Nebo S? obrat na JakokaI'V Prvni podpora pro ¢leny cirkevnich
z técho kontaktu: spoledenstvi, kterym se nékdo svéfil, ze

zazil sexualni zneuziti.

Linka bezpedi: 116 111 O

CHCES VEDET ViCc? ProFem - Infolinka pro obé&ti O
sexualniho nasili: 777 012 555

Bily kruh bezpedéi - Linka pomoci O
obétem: 116 006

Persefona: 737 834 345; 545 245 996 Q
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Nékdo ti duvéruje natolik, Ze se podélil
o bolestnou zkusenost se sexualnim
zneuzivanim v cirkvi.

MUzZe to vyvolat 3ok, nejistotu i silné
emoce.

Je pochopitelné, pokud to v tobé vyvola
pochybnosti - o lidech, kterym jsi
dlivéfoval/a, o bezpeéi ve spoleéenstvi,
mozna i o tvoji vire.

To vSe jsou normadlni reakce. Reakce,
kterou clovéku, ktery se ti svéril,
nabidnes, muze byt prvnim krokem na
jeho cesté k uzdraveni - at uz skrze
bezpedi, prijeti, nebo odvahu vyhledat
dalsi pomoc.

Tento letak nabizi rychlou orientaci
v péti krocich.

1. ZASTAV SE - NADECHNI SE -
NASLOUCHEJ

e Vénuj plnou, nerusenou pozornost.
e Rekni:,,Dékuju, Ze mi to Fikas, véfim

2 . BEZPECNA ODPOVED - CO RICT

» 10, CO se stalo, neni tvoje vina.*
»Rozumim, Ze to musi byt strasné
tezke."

Jsem tady pro Tebe.*

Zeptej se, co potfebuje, a nabidni
konkrétni pomoc, pokud je to
vhodné - tfeba doprovod, vyhledani
informaci, spolec¢ny telefonat.

3 . CEMU SE VYHNOUT

Otazkam ,,Proc jsi to nefekl/a driv?*
Otazkam typu ,,Proc¢ ses nebrdnil/a?",
#Proc jsi tam sel/la?* - mohou vyvolat
stud a pocit viny.

Zlehcéovani ,Urcité to nebylo tak
vazne.."

Tlaku na odpusténi ¢i smireni.

Sdileni pribéhu bez souhlasu toho,
kdo se ti svéril.

Respektuj jehofjeji tempo a pravo
rozhodovat.

Povzbud' hofjii, aby kontaktoval/a
odborniky (viz kontakty).

Pokud hrozi bezprostfedni nebezpedi
(napf. opakovani ¢inu, ohrozené dit€), volej
158.

Pokud si svétujici osoba vyslovné nepreje
kontakt s policii a nejde o akutni
ohrozeni obéti nebo tyrani ditéte, jeji
rozhodnuti respektuj. Nemas povinnost
oznamit sexudlni zneuziti proti vUli obéti,
pokud nehrozi, Ze pachatel bude ve
zneuzivani pokracovat.

Pokud si nevis rady, obrat se na odborniky.

Rada z nich poskytuje alespori UGvodni

konzultace zdarma.

V cirkevnim kontextu mohou existovat
také interni postupy pro nahlaseni -
muzes nabidnout pomoc s jejich zjisténim.
Tyto postupy ale nenahrazuji odbornou
pomoc ani trestni rizeni.

Ti 4 Neni potreba fikat vsechno doslova -
reaguj prirozene, s empatil.

DUlezité je nevynucovat nic, co si sverujici
osoba nepreje — potrebuje citit, ze ma véci
ve svych rukou.

Vzdy plati: Pokud nejde o dité, které o sobé
¢ Nesnaz se hned hledat Ffeseni - nemuzZe rozhodovat samo, respektujeme

nejdulezitéjsi je byt pfitomny/a. prani &lovéka, ktery se svéfil.




