KDQOTI
i 0 Co védét o sexualnim zneuzivdni déti:

Déti malokdy pfimo mluvi o sexudlnim zneuzivani a éasto skryvaiji to, kvili éemu jsou smutné. Je mnoho divodu, proé déti méni
své chovani, ale pokud si délate starosti nebo mate podezreni, je vidy lepsi vyhledat odbornou pomoc

vice nez
90% pripadu sexudlniho
ve o/ / o o
zneuzivani jde zamezit,

pokud umime rozeznat varovné signaly a
vénujeme se prevenci

I Y 4 ° /10 v OV ° /4 4 ve o4 V4
/ varovnych signalu, ze muze jit o sexualni zneuzivani
Samostatny jeden signal nemusi znamenat, zZe dité bylo nebo je sexudlné zneuzivano. Pokud se ale signald objevi vic, méli
bychom se zadit ptat a vyhledat odbornou pomoc a podporu

| FYZICKE PROJEVY - bolestivost nebo modFiny okolo genitdlif nebo Gst, vyrézka, krvdcent, ztréta vlasd, modfiny nebo zndmky biti na téle

2. NOVY STRACH - z uréitych lidi nebo mist, necht&ji byt s nékym sami (véetné &lend rodiny nebo nékoho, koho znéte a véfite mu)

3. NOVY KAMARAD, DARKY NEBO PENIZE - my nevime, odkud se berou, dit& ném to nechce povédét

L. NOVA POJMENOVANI PRO INTIMN{ CASTI TELA - bez jasného dévodu

5. NECHCE SI SUNDAT OBLECENI p¥i koupédni nebo se nechce prevlékat

6. REGRES - ndvrat k détskému chovani, tfeba poétravani nebo cucani palce

7. BOLEST pfi vymésovani

8. stévé se STAZENYM DO SEBE nebo je velmi TULIVY, snadno se rozptyli nebo je myglenkami Gplné jinde
9. SPINAVE nebo zakrvécené SPODNI PRADLO bez jasného diivodu

10. stane se bezdivodn& TAJNUSTKARSKYM, nechce mluvit o tajemstvi, které mé s n&jakym dosp&lym nebo staréim ditétem, IZe

1. n&hlé, nevysvétlitelné OSOBNOSTNI ZMENY - vztek, deprese, Gzkosti, pocit nebezpeéi

12. NOCNi MURY nebo problémy se spénkem

13. ZMENY STRAVOVACICH NAVYKU - problémy s jidlem nebo polykdnim
|4. ZMENY VE STYLU OBLEKANI - obléké se, jako by se styd&l nebo naopak velmi provokativné
5. hrani HER SE SEXUALNIM OBSAHEM, pouZivén{ hra&ek nebo jinych véci v sexudlnim kontextu
16. UTEKY Z DOMOVA, ZASKOLACTVI, vyhybdni se télocviku a sportovnim aktivitém

17. SEBEPOSKOZOVANI - Fezéni, popdleniny nebo jiné zplisoby zrafiovdni se

KONTAKTY PRO RADU:

DETSKE KRIZOVE CENTRUM www.ditekrize.cz | LINKA BEZPECi PRO DETI www.linkabezpeci.cz




