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UvoD

Tato prirucka vychazi z diplomové prace, kterd vznikla na Katedre
psychologie Univerzity Palackého pod vedenim PhDr. Olgy Pecho-
vé, Ph.D. ve spolupraci se spolkem Nékdo ti uvéri, z. s. Cilem prace
bylo pochopit, jak obéti sexualniho zneuzivani pachaného duchov-
nimi prozivaji cirkevni vysetfovani — co jim pomaha a co naopak
zranuje. Jeji soucasti byly rozhovory s ob&tmi z Ceska a Slovenska.

Z rozhovort vyplynulo, Ze kli¢ovy je zpUsob, jakym cirkev reaguje na
potrfeby obéti. To ma pfimy dopad na jejich vztah k cirkvi i na celko-
vé dusevni a télesné zdravi. Citlivy pfistup, respekt a zdjem mohou
uzdravovat. Lhostejnost, agresivita a neprofesionalita naopak zpU-
sobi dalsi zranéni.

Tato prirucka vznikla proto, aby pomohla Iépe porozumét, jak byt
obétem skutec¢nou oporou - s respektem, empatii a odvahou. Radi
bychom, aby byla pomoci pro vSechny, kdo s obétmi prichazeji do
kontaktu — at uz jsou to duchovni, pracovnici cirkevnich instituci
nebo dobrovolnici.

Autorkou diplomové prace je Mgr. Anezka Mokra. . ¢ -,

Dékujeme, ze s nami sva zjisténi sdilela.



POTREBA ZAJMU A PODPORY
OD CIiRKVE

Jedna z potreb, o které obéti mluvily nejc¢astéji, byl obyéejny lidsky
zajem a psychickd podpora ze strany cirkve — hlavné od biskupa,
generalniho vikare nebo dalsich duchovnich.

Mnohé obéti popisovaly, Ze po vyslechu jako by o né cirkev ztrati-
la zajem. Nikdo se uz neptal, jak se maji, nikdo nenabidl podporu,
nepfisly Zadné informace. Emaily a prosby zlstavaly bez odpovédi.
Zpocatku to pfitom Casto vypadalo nadéjné - dokud cirkev neziska-
la informace, které potfebovala. Potom pfislo ticho. Obé&ti tak zUsta-
ly samy se svymi obavami a otazkami.

CO BY POMOHLO?

- laskavy pristup.
. zdjem a podpora,
- pravidelny kontakt s obéti v pribé&hu celého procesu,

- ochota se setkat a naslouchat obéti,
- rychla reakce ze strany cirkve a aktivni reSeni pripadu.




POTREBA INFORMACI
A KONTROLY

Kdyz Clovék prozije néco, co nemohl ovlivnit a co ho hluboce zranilo
—tfeba sexudlni zneuziti — potfebuje znovu ziskat pocit kontroly, aby
se citil v bezpeci. Proto je pro obéti tak dulezité védét, co se déje
a co je ¢eka dal.

Nasi respondenti mluvili o vyrazném nenaplnéni této potreby. Po-
stradali informace o prlbéhu i vysledku vysetfovani. Po vyslechu
s nimi cirkev témér nekomunikovala, a pokud ano, komunikace
byla necitlivd a nefunkéni. Cirkevni proces je navic velmi netrans-
parentni — o klicovych vécech se tak obéti nékdy dozvidaly az spolu
s verejnosti. Nemély pak moznost se pripravit na reakci okoli a zpra-
covat reakci vlastni.

CO BY POMOHLO?

. pravidelné informovat obéti o prlibéhu vysetrovani,
- poskytovat jim informace predem (ne spolecné s verejnosti),
- umoznit obéti nahlédnout do spisu.




POTREBA POCITU BEZPECI
PRI VYSLECHU

Aby mohla obét oteviené mluvit o traumatizujicich udalostech, po-
tfebuje mit pocit bezpedi a divéru, Ze nedojde k dalsimu zrariovani.
Pocit ohrozeni se vraci ve chvilich, kdy je nedobrovolné vystavena
situacim jakkoli pfipominajicim samotné zneuziti.

Pocit bezpedi pfi vyslechu se vytraci, pokud vyslech probiha v cir-
kevnim prostfedi pripominajicim misto zneuzivani nebo pfed oso-
bami podobného postaveni a vzhledu jako pachatel, tedy pred kné-
zi, ¢leny feholniho fadu apod. Ohrozujici je i vefejny prostor, kde
mohou svédectvi zaslechnout dalsi lidé. Pocit bezpeci ztraceji obéti
také ve chvilich, kdy musi ¢elit zbyte¢nym, intimnim &i ponizujicim
otazkam a jejich vypovéd je pfijimana bez respektu a davéry.

CO BY POMOHLO?

- umoznit pfitomnost zeny Ci laika pfi vyslechu,
- dat obéti pravo odmitnout pritomnost konkrétni osoby,
- provést vyslech mimo cirkevni prostredi, v soukromi,

bez (i ndhodné) pritomnosti dalSich osob,

- peclivé vybrat otazky,

- dat obéti moznost si zvolit misto vyslechu — v pfipadé
ditéte by tuto moznost méli mit jeho zakonni zastupci.




POTREBY SOUVISEJICI
S PACHATELEM

AcCkoliv byly obéti pachatelem traumatizovany a Casto se citi byt
zrazeny, vétsinou k nému maji zaroven silny a ambivalentni vztah.
S tim souviseji i jejich potfeby tykajici se pachatele — od potfeby mit
informace o postupu cirkve, pres potfebu zabranit nespravedlivé-
mu zachazeni s pachatelem, az po potfebu zadostiuc¢inéni ¢i omlu-
vy a spravedlivého trestu.

Tyto potfeby viak zUstavaji nenaplnéné, kdyz cirkev ignoruje pros-
by obéti tykajici se jednani s pachatelem, zachazi s pachatelem ne-
distojné&, nebo pokud proces trva pfilis dlouho, je netransparentni
a obét se nedocka potvrzeni trestu ¢i uznani spachaného ¢inu.

CO BY POMOHLO?

- informovani obéti o postupech souvisejicich s pachatelem,
- zdjem o motivy a ocekavani obéti,
- dUstojné, ale spravedlivé zachazeni s pachatelem,

- rychlejsi, jasnd komunikace o postupu cirkve a Vatikanu.




POTREBA ZPRACOVAT TRAUMATICKE
ZAZITKY A JEJICH DUSLEDKY
PRO VZTAH S BOHEM A S CiRKVI

Obéti z cirkevniho prostfedi ¢asto trpi tzv. spiritudlnim traumatem
- sexualni zneuziti zasahlo jejich vztah k Bohu i k cirkevnimu spo-
le€enstvi. Mohou prozivat zmatek, ztratu davéry k Bohu é&i cirkvi
a pocit zrady souvisejici s tim, Ze pachatele vnimaly jako Boziho
zastupce.

Casta je zkudenost opusténi cirkvi, kdy obé&ti misto porozuméni
a podpory zazivaji v cirkvi odsuzovani a urazky. Ignorovani jejich psy-
chické bolesti ze strany predstavitelU cirkve a obtiznd dostupnost
duchovni &i psychologické podpory tuto bolest jesté prohlubuiji.

CO BY POMOHLO?

- projevit obétem empatii a psychickou podporu,
- nabidnout duchovni péci, zpovéd ¢i duchovni doprovazeni,
- umoznit nebo zprostfedkovat psychoterapii a dalsi formy

pomoci,
- nabidnout finan¢ni podporu napfriklad na zminénou terapii.




POTREBA
SPRAVEDLIVEHO PROCESU

Jednou ze zadkladnich potfeb obéti, ktera je dnes oproti minulosti
naplhovana lépe, le€ dosud ne dostatecné, je spravedlivy pribéh
cirkevniho procesu. Obéti stale jesté zazivaji zatajovani pfipadu cir-
kevnimi predstaviteli, neochotu pripad fesit, kryti pachatele nebo
jeho presun do jiné farnosti.

Problémem zUstava také netransparentnost procesu, stiet zajmu

vysetfovatell (pokud maji s pachatelem blizky vztah), a skute¢nost,
Ze do vySetfovani byvaji zapojeny pouze duchovni osoby.

CO BY POMOHLO?

- naslouchat i laickym odborniklim a pfizvat je k vySetfovani,
- nesnazit se pripad ututlat,
- transparentni prlbéh procesu,

- zverejnit postup vysetfovani nebo umoznit obéti nahlizet
do spisu.




POTREBA
ZACHOVANI DUSTOINOSTI

Pro obéti je velmi dullezité vnimat vlastni ddstojnost skrze to, jak
k nim pfistupuji druzi. Trauma, které utrpély, uz samo o sobé zpU-
sobilo hlubokou psychickou Ujmu, a nerespektujici pfistup cirkve ji
jen prohloubi.

Co znamena nerespektujici pfistup? Napfiklad poniZzovani, zastra-
Sovani, obvinovani, stavéni obéti do role pachatele (mUze za to ona),
stavéni pachatele do role obéti, necitlivy pristup knézi ve vlastni far-
nosti, Unik citlivych udajd do médii, ignorovani potfeb obé&ti a necit-
livé a neprofesionalni chovani pfi vyslechu.

CO BY POMOHLO?

- naslouchat i laickym odborniklim a pfizvat je k vySetfovani,
- nesnazit se pripad ututlat,
- transparentni prlbéh procesu,

- zverejnit postup vysetfovani nebo umoznit obéti nahlizet
do spisu.




POTREBA
UZNANI

Z rozhovorl s obé&tmi Easto vyplyvala silna potfeba, aby bylo jasné
uznano, ze jsou skuteé¢né obétmi. To konkrétné znamenalo: diveé-
ra v jejich svédectvi, coz vyZzaduje praci s farnosti (vysvétleni, co se
stalo, jak k tomu pfistupovat a prostor pro ventilaci pocitl vsech),
sdéleni vysledku vysetfovani, tj. Ze pachatel je skutec¢né pachate-
lem a ony opravdu obétmi.

Tato potreba byla ¢asto frustrovana, kdyz byla obét stavéna do role
pachatele, odmitana, setkavala se s nedtvérou, kdyz cirkevni pred-
stavitelé mizili a zakryvali fakta a kdyzZ byla farnost ponechdna bez
pomoci a vysvétleni.

CO BY POMOHLO?

- dlvéra a respekt vici obétem, ani presumpce neviny
nebrani tomu brat vypovéd obéti vazné,
- prace s farnosti,

- netutlat pripad,
- pozvat odborniky, pozadat o pomoc,
- transparentni komunikace o vysledku vysetrovani.




POTREBA
LIDSKE PODPORY

Prekonat vse, co zazivaly po sexualnim zneuziti a béhem vysetrova-
ni, obétem nejvice pomahala lidska podpora, at uz od &lenl rodiny,
blizkych pratel, odbornikl i vyssich cirkevnich pfedstaviteld.

Tuto potfebu podpory vsak zasadné komplikovalo naruseni ro-
dinnych vztahu, ke kterému béhem vysSetfovani ¢asto dochaze-
lo (u dvou ze tfi obéti), odsuzovani a zavrzeni farniky ¢i znamymi
(u dvou ze tFi obéti) a nezajem cirkve o jejich situaci.

CO BY POMOHLO?

- pracovat s farnosti, protoze pripadem byli zasazeni vSichni,
nejen primi Ucastnici,
. zajimat se o potfeby rodinnych pfislusnikd obéti a vhodné

je podporit ¢i poskytnout poradenstvi.




POTREBA CHRANIT SVOU RODINU
A BLIZKE

Na pfedchozi bod navazuje potieba zachovat dobré rodinné vztahy
a chranit blizké, pro které mUzZe byt situace velmi zranujici — napfi-
klad méli obvinéného knéze hodné radi a méli k nému hluboky du-
chovni vztah.

VSechny obéti, u nichz byly rodinné vazby naruseny, nezavisle na
sobé uvedly, Ze kdyby dopredu tusily, jaké dopady bude vysSetfova-
ni mit, nikdy by zneuzivani neohlasily. Zrafiovalo je, kdyz vidély, ze
jejich pfipad pusobi utrpeni jejich blizkym, ktefi nebyli pfipraveni
na dusledky a prabéh vysetfovani.

CO BY POMOHLO?

- informovat obét predem o moznych dopadech vysetfovani
na rodinu a blizké,

- poskytovat informace tak, aby blizci rozuméli situaci

a mohli ji |épe zpracovat,
- zajistit, aby i rodinni pfislusnici méli pfistup k odborné
podpore béhem vysSetrovani.




POTREBA POMOCI
DALSIM OBETEM

Posledni potfeba, kterd se objevila u vSech obéti, byla potfeba za-
branit dalsimu trestnimu jednani pachatele a ochranit dalsi po-
tencialni obéti.

Nékteré obéti byly zklamany, Ze se cirkev snazila pfipad spise utajit
pred farnosti a neprojevovala zajem zjistit, zda existuji dalsi obéti
stejného pachatele. Obéti, které patraly samy, zjistily, Ze k ostatnim
obétem méla cirkev velmi Spatny pfistup, a proto dalsi spolupraci
s touto instituci odmitaly.

CO BY POMOHLO?

- otevrenost, neskryvat pfipady pred katolickou verejnosti,
- vyhledat pripadné dalsi obéti, pristupovat k nim
s respektem a zajistit jim potrebnou péci.




Obecné plati, ze pristup cirkve béhem cirkevniho vysetrovani za-
sadné ovliviuje, jak svou situaci proziva obét, ale i jeji rodina, blizci
a celd zasazend farnost. Zkusenost s lidskym pfistupem jednotli-
vych cirkevnich pfedstavitell a se zplsobem vedeni vysetfovani si
obét odnasi na cely zivot — mUze z ni vyplynout zklamani a neddveé-
ra, nebo naopak pocit bezped&i a dGvéry v cirkev.

Proto je klicové, aby se cirkev vzdy zajimala o konkrétni situaci obé-
ti, respektovala jeji individualni potfeby a poskytovala podporu k fy-
zickému i psychickému uzdraveni. Sramy na dusi asto boli vic nez
ty fyzické a nelze je prehlizet.

Stejné dullezitad je osvéta a vzdélavani knézi i viech, ktefi se vyset-
fovani Ucastni. Nezbytné je rovnéz pracovat se zasazenou farnosti
a podporovat ¢leny zasazenych rodin.




Spolek Nékdo Ti uveéri je sdruzenim lidi, ktefi maji
zkudenost se zneuzivdnim v cirkvich, a odbornikd,
kterym lezi na srdci tato problematika.

Nabizime obétem bezpecné prostiedi, kde mo-
hou sdilet, co se jim prihodilo. Vzdéladvame v oblasti
prevence sexualniho zneuzivani a pomoci obétem
i komunitam, a to zvlasté v nabozenském kontextu.
Zalezi nam na cirkvi i na lidech v ni a kolem ni. Nepre-
stavame mit nadéji, Ze odcizeni zplUsobené zneuziva-
nim jde prekonat.

Kontaktovat Nékdo Ti uvéfi muzete na:

napiste@nekdotiuveri.cz



